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Ältere Menschen und ihre Familien finden beim Kreisseniorentag des Landkreises 
Harburg am Kiekeberg ein vielfältiges Programm. 

 
 

Mitmachen beim Kreisseniorentag 
 
Landkreis Harburg lädt zu „Abenteuer Alter“ in Ehestorf ein 
 
Ehestorf. Mitwirken erwünscht! Der Landkreis Harburg lädt für Sonntag, 31. Mai, 
wieder zur Veranstaltung „Abenteuer Alter. Kreisseniorentag“ ein. Noch bis zum 15. 
Januar können sich Institutionen, Vereine, Dienstleister und Initiativen für einen 
Stand, einen Vortrag oder eine Mitmachaktion anmelden – kostenfrei. Die Anmeldung 
erfolgt online unter kiekeberg-museum.de. Die Veranstaltung findet alle zwei Jahre 
von 10 bis 18 Uhr im Freilichtmuseum am Kiekeberg statt – der Eintritt ist für alle frei. 
Gemeinsam mit dem Kreisseniorenbeirat, dem Senioren- und Pflegestützpunkt und 
dem Freilichtmuseum organisiert der Landkreis das Fest für ältere Menschen, 
Angehörige und Interessierte. 
 
„Der Kreisseniorentag ist eine Plattform für Begegnung, Beteiligung und neue 
Perspektiven mit einem breitgefächerten Programm, das Informations- und 
Beratungsangebote ebenso abdeckt wie Unterhaltung und Aktivitäten“, so Landrat 
Rainer Rempe. „Wir freuen uns erneut auf vielfältige Beiträge von engagierten 
Gruppen, Institutionen und Dienstleistern.“ Sie können auf ihre Teilnahme zusätzlich 
durch eine Plakataktion hinweisen, wenn sie ehrenamtliche Tätigkeiten anbieten. 
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Angeboten werden können folgende Formate: Informationsstände im Außenbereich 
(mit eigener Überdachung), Vorträge zu altersrelevanten Themen und 
Mitmachaktionen für Ältere und Familien. 
 

Fest der Möglichkeiten für jedes Alter 
 
Das „Abenteuer Alter“ bringt Menschen aus dem ganzen Landkreis zusammen – mit 
Informationen, Austausch und Unterhaltung. Auf dem Außengelände des 
Freilichtmuseums stehen zahlreiche Mitmach- und Informationsstände zu den 
Themen Gesundheit, Pflege, Mobilität, gesellschaftliches Engagement und Freizeit. 
Der Landkreis Harburg setzt mit dem Aktionstag Impulse und fördert Begegnungen – 
generationenübergreifend und alltagsnah. 
 
Ein Programmhöhepunkt ist der Auftritt von Yared Dibaba auf der Hauptbühne: Der 
bekannte Moderator, Musiker und Entertainer unterhält mit plattdeutschen 
Geschichten und Gesprächen. Auch regionale Gruppen wie ein Posaunenchor und 
die Kiekeberger Volkstanzgruppe beteiligen sich. Darüber hinaus sind Vorträge, 
Darbietungen und Mitmachangebote geplant – darunter Einblicke in Führungen für 
Menschen mit Demenz. 
 
Das Programm des Aktionstages „Abenteuer Alter“ erscheint im Frühjahr 2026 auf 
der Webseite des Museums. wa 


